BEZPIECZNA ZABAWA NA PLACU TABAW
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Zabawa na placu zabaw, pozytywnie wplywa
na dzieci,
rozwija w nich koncentracje
| cierpliwosé, pozwala na nawigzywanie
nowych kontaktow, ksztattuje komunikacje
miedzy dziecmi, uczy toleranciji,
a przede wszystkim rozwija kreatywnosé
i wyobraznig dziecka.

Rodzicu, zapewnij dziecku
bezpieczng zabawe

= w domu porozmawiaj z dzieckiem o mozliwych
zagrozeniach

» zwroé dziecku uwage na otoczenie wokot placu
(np. na najblizsze ulice, miejsca postojowe dla
samochodow) i powiedz mu jak si¢ powinno
zachowacé

* przy wejsciu na plac zabaw rozejrzyj sie,
czy jest bezpiecznie, zobacz czy nie ma
porozbijanych szkiet, ostrych duzych kamieni,

czy tez wystajacych korzeni drzew,
niezabezpieczonych otworow/dotow

® jesli masz wybor unikaj placow zabaw pokrytych

asfaltem lub betonem, bo takie nawierzchnie nie
amortyzuja uderzen podczas upadku

= Zzwroé uwage czy dostepna i czytelna jest

informacja wskazujaca, kto jest odpowiedzialny
za bezpieczenstwo miejsca zabaw

» Sprawd? czy wszystkie urzgdzenia na placu

sa stabilne, odpowiednio przymocowane

do podtoza i odpowiednie dla wieku Twojego
dziecka (odpowiednio duze otwory, platformy,
z ktorych korzysta dziecko)

= sprawd? czy oznakowania na placu

pozwalaja na bezpieczng zabawe dla wieku
Twojego dziecka

= zwro¢ uwage na piasek w piaskownicy, sprawdz

czy nie ma tam rozbitego szkta, poinformuj
dziecko, ze w trakcie zabawy w piaskownicy nie
nalezy jes¢, a po zabawie mozna wytrze¢ rece

w chusteczki ze srodkiem dezynfekujacym.

Reaguyj, zglos, jesli stan techniczny
placu cie niepokoi

Jezeli zauwazysz na placu zabaw niebezpieczna
nawierzchnig, urzadzenia,
ktore moga by¢ niebezpieczne dla dzieci
(np. urzadzenia niestabilnie przytwierdzone
do podtoza, uszkodzone, skorodowane),
0 tym w pierwszej kolejnosci powiadom
wlasciciela lub zarzadce terenu

(np. spotdzielnig, wspolnote mieszkaniowa, dozorcg).

Nigdy nie prébuj samemu nic naprawiac!

Place zabaw znajdujace si¢ W miejscach
ogolnodostepnych, szkotach i przedszkolach
Sa najczgsciej wlasnoscig gminy lub osob
prywatnych — poszukaj tablicy wskazujacej
kto jest odpowiedzialny
za bezpieczenstwo uzytkownikow.

Nieprawidlowosci mozna zglosi¢ rowniez do
Wojewddzkiego Inspektoratu
Inspekcji Handlowej
znajduje sie w kazdym
miescie wojewodzkim.
Adresy do inspektoratow
mozna znalez¢ na stronie:
www.uokik.gov.pl

Powiatowego Inspektoratu
Nadzoru Budowlanego.
Najlepiej skontaktowac si¢
z inspektoratem nadzoru
budowlanego znajdujacym si¢
w kazdym miescie.
Adresy tych organéw mozna
znalez¢ na stronie:
www.gunb.gov.pl



http://www.uokik.gov.pl/
http://www.gunb.gov.pl/

Korzyséci zabawy na placu zabaw

Ciekawie wyposazone place zabaw maja za zadanie
pobudza¢ do zréwnowazonego wysitku, a takze
sprzyjaja rozwojowi psychomotorycznemu poprzez
zabawg¢  dostosowang do  wieku  dziecka
(od maluchow po dzieci w wieku szkolnym).

Dobre place zabaw powinny by¢ przystosowane
do aktywnosci zalecanej kilkulatkom w okresie ich
najbardziej intensywnego wzrostu a wszystkie
urzadzenia znajdujace si¢ na placu powinny
umozliwia¢ dzieciom bezpieczng zabawe i rozwijac
rozne partie ciala i umiejetnosci.

PIASKOWNICA  jest dobra dla dzieci
w kazdym wieku. Podczas zabawy w piasku
dziecko rozwija zmyst dotyku, a zabawy
pozwalajg doskonali¢ precyzje i koordynacje
ruchow. Ponadto ksztattuje wyobrazni¢ i uczy
wspotpracy w grupie. Jest to doskonate miejsce do
nawigzywania bliskich relacji z innymi dzie¢mi.
Dziecko uczy si¢ dzieli¢ z innymi.

KARUZELA TARCZOWA pomaga rozwijac
zmyst rownowagi oraz koordynacj¢. Zabawa na
karuzeli jest odpowiednia zarowno dla mtodszych
i starszych dzieci.

DRABINKI naprzemienne ruchy rak i nog, jakie
dziecko wykonuje wspinajac si¢ po drabinkach,
dobrze wplywaja na wspoéldziatanie obu poétkul
moézgowych.

ZJEZDZALNIE ksztattuja "odwage ruchows",
dziecko uczy si¢ pokona¢ strach przed
bezwladnym zjechaniem, poza tym zjezdzalnie
uczg balansowania ciatem 1 asekuracji przed
upadkiem. Czekajac na swoja kolej przy zjezdzalni
dziecko nabywa umiejetnosci spoteczne.

HUSTAWKI Rodzaj siedzenia jest decydujacym
elementem, ktory zapewnia bezpieczne
uzytkowanie przez dzieci z rdéznych grup
wiekowych. Dla najmtodszych tj. do 3 lat
przeznaczone sa sztywne hustawki z poprzeczka
i oparciem. Bujanie uspokaja dziecko, wspomaga
rozw6j moézgu dziecka. Ruch kolyszacy stymuluje
uktad przedsionkowy moézgu a delikatne ruchy
w przdd i w tyt ucza lepiej koordynowa¢ wrazenia,
jakie docieraja do niego za pomocg wzroku, stuchu
lub  dotyku. Ponadto  bujanie  wymusza
przyjmowanie  prawidlowej  postawy  ciala
i utrzymania rownowagi.
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Bezpieczny plac zabaw charakteryzuje sie

jest wlasciwie zlokalizowany z zachowaniem odpowiednich
przepisow (w bezpiecznej odlegtosci od miejsc postojowych dla
samochodéw, ulic);

jest dostosowany do potrzeb uzytkownikdéw;

jest wyposazony W bezpieczne, atrakcyjne i wszechstronnie
rozwijajace dzieci urzadzenia do zabawy, ktoére maja odpowiednie
atesty i certyfikaty zgodno$ci z normami polskimi;

jest utrzymany we wlasciwym stanie technicznym (urzadzenia takie
jak hustawki, drabinki, piaskownice podlegajga obowigzkowej kontroli
okresowej oraz kontroli funkcjonalnej i biezacej w zakresie stanu
technicznego i przydatnosci do uzytkowania obiektu, jego estetyki
oraz otoczenia);

ma odpowiednie nawierzchnie dostosowane do rodzaju aktywnosci
oraz amortyzujace ewentualne upadki dzieci z urzadzen;

jest ogrodzony i odpowiednio zabezpieczony przed dostgpem
zwierzat;

piasek w piaskownicy i na polu piaskowym jest regularnie
wymieniany;

jest zaopatrzony w tablice informacyjna i regulamin placu zabaw
okreslajacy zasady korzystania ze znajdujacych si¢ na nim urzadzen
oraz zawierajacy dane identyfikujace zarzadce i numery telefonow
alarmowych;

jest systematycznie kontrolowany, a udokumentowane informacje na
ten temat znajduja si¢ w dzienniku placu zabaw;

jest czysty i regularnie sprzatany.
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Oznakowania na placu zabaw
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Pamietajmy rowniez o zachowaniu
podstawowych zasad higieny

Zwro¢ uwage na to, aby dzieci nie jadly pokarmow brudnymi rekami.
Pilnuj, by dziecko nie brato rak, foremek i innych brudnych
przedmiotow do buzi.
Pamigetaj o umyciu rak swoich i dziecka zaraz po powrocie do domu.
Upewnij si¢, ze paznokcie dziecka przebywajacego W piaskownicy
sg krotkie, poniewaz moga si¢ za nimi chowac niebezpieczne
drobnoustroje.
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