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1. METODOLOGIA BADAN

Cel, zatozenia i przedmiot badan

Badanie zostato zrealizowane przez TNS Pentor na zlecenie Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.
Glownym celem badania byto dokonanie oceny postaw wobec palenia tytoniu wsréd dorostej (w wieku
15 i wiecej lat) populacji Polski oraz stosunku spoteczenstwa polskiego do wybranych elementéw polityki

zdrowotnej ograniczajgcej palenie oraz porownanie wybranych pytan z danymi z poprzednich pomiarow.

Organizacja badan

Badanie zostato wykonane w terminie 2-8 grudnia 2011 roku technikg komputerowych wywiadéw
bezposrednich w domach respondentéw na reprezentatywnej, liczacej 1000 osob, probie ludnosci Polski
powyzej 15 roku zycia.

Wyniki najnowszego badania poréwnane zostaty z wynikami badania zrealizowanego przez Fundacje
.,Promocja Zdrowia” we wspétpracy z TNS OBOP w terminie 3-6 lutego 2011 roku na reprezentatywnej
prébie 1005 respondentéw oraz 23-26 lipca 2009 roku na reprezentatywnej, liczacej 1003 osoby, prébie

ludnosci Polski powyzej 15 roku zycia.

Zrédta danych i dobér badanej proby

PENTOR OMNIBUS przeprowadzany jest technika wywiadu osobistego ("twarza w twarz"),
wspomaganego komputerowo (CAPI). Wywiady realizowane sg w domach respondentéw, wieczorami i

podczas weekendu, kiedy szansa zastania respondentéw jest najwieksza.

Do kazdego sondazu losowanych jest 200 rejonéw badawczych/ adreséw startowych. Zrédtem adreséw
jest Rzadowe Centrum Ewidencji Ludnosci "Pesel" - dysponujace bazg adresowg wszystkich
mieszkancow kraju. W kazdym z wylosowanych rejondw badawczych przeprowadzanych jest po pie¢
wywiadow. Pierwszy wywiad - z wylosowanym z imienia i nazwiska respondentem, nastepne cztery -
kolejno, w co pigtym odliczonym mieszkaniu/ gospodarstwie domowym na przemian z mezczyzng i
kobietg. Jezeli w gospodarstwie domowym znajduje sie wiecej oséb spetniajgcych wymogi préby,

wywiad realizowany jest z osoba, ktéra jako ostatnia obchodzita urodziny. Odliczanie mieszkan odbywa
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sie wedtug specjalnej procedury tzw. metody lewej reki, ktéra precyzyjnie wyznacza kierunek poruszania

sie ankietera.

Préba pobierana jest warstwowo. Algorytm losowania adresow-punktéw startowych uwzglednia podziat
administracyjny i urbanizacyjny kraju na regiony, wojewodztwa oraz typy miejscowosci (wies, miasta do
20 tys., 20-200 tys. i ponad 200 tys. mieszkancow). Otrzymane wyniki poddawane sa, w celu uzyskania
reprezentatywnosci, procedurze wazenia. Algorytm wazenia oparty jest na danych GUS z Badania

Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci z | kwartatu 2011.

Badanie realizuje okoto 150 przeszkolonych ankieteréw. Prace ankieteréw kontrolujg dwa niezalezne

departamenty: realizacji badan terenowych oraz weryfikacji i kontroli badan.
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2. WyNIKi

2.1 PALENIE TYTONIU

2.1.1 RozPOWSZECHNIENIE PALENIA TYTONIU

Do natogowego (codziennego) palenia tytoniu przyznaje sie prawie co trzeci (32%) Polak w wieku
15 i wiecej lat. Jest to wynik porownywalny z wynikami z ubiegtych lat, chociaz na przestrzeni wszystkich
trzech pomiaréw mozemy obserwowac, nieznaczny, acz systematyczny wzrost liczby osob palgcych

codziennie.

Palacycodziennie

31% % ogdem

o

20 2011-@ 201112
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Kobiety palg nieco mniej papieroséw, niz mezczyzni — kobieta wypala Srednio 14,6 papieroséw dziennie,
a mezczyzna 16,1. Kobiety przewazajg wsréd osob palgcych do 19 papieroséw dziennie, natomiast

przewaga mezczyzn jest widoczna wsrod oséb palacych co najmniej 20 papieroséow kazdego dnia.

Palacycodziennie - srednia liczba wypalanych dziennie papieroséw
4% atiey
A% ° 41% 5
% W ® * cgdem
18%
1
1%
&% 4%
9 2%
I
nmigj niz 10 pepierosdw 10-19 pepiercsov 2029 peierosdw Dlubweosj peierosdn

Mezczyzni zaczynajg pali¢ regularnie wczesniej, niz kobiety - miedzy 15, a 19 rokiem zycia pali¢
codziennie zaczeto 58% mezczyzn i tylko 39% kobiet w tym wieku.

Natomiast miedzy 20, a 29 rokiem zycia pali¢ regularnie zaczeto wiecej kobiet, niz mezczyzn
(odpowiednio 46% vs 36%). Podobnie po ukonczeniu 30 lat do rozpoczecia palenia przyznato sie wiecej

kobiet, niz mezczyzn (13% kobiet vs 3% mezczyzn).

Palacy codziennie - wiek rozpoczecia palenia codziennie
%
49% . P
nmezczyeri
o .
 kchiety
o
% ogdem
X%
13%
%
% % % %
nrig riz15la 1519l 20-la Dlat Iubwieog
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2.1.2 PRzYZWOLENIE NA PALENIE TYTONIU

Co ciekawe, w domach wiekszo$ci palaczy panuje catkowity zakaz palenia (58%) i jest tak zaréwno w
przypadku kobiet (59%), jak i mezczyzn (57%). Jednak niemal u co piatego palacego Polaka (18%)

mozna pali¢ w catym domu, przy czym czesciej taka opinie wyrazali mezczyzni (23%), niz kobiety (14%).

Palacy codziennie - palenie tytotniu wdomu
5%
5% 58% ©
o ety
* ogdem
2%
18% %
® u o 1
o
% 11/“ 10%
dornd arewcatymdomy wrényech dowdaejedyriewwzreczonch dondare ko razenrdlrz parieszczen wndimdamu penje cattontyzalkaz.
pamieszczeriachi migscach zamkiglych poieszczeriach (mp rebdkorie tarasie) pelenatytaiu

W domach wiekszosci osob niepalacych panuje catkowity zakaz palenia.

Palenie tytoniu wdomu

1 doandore weatymadomu/ wrénych porieszezeriachi migiscach %
B dowdorejedyniewwznaczonych zankniglych parieszczeniach
B dowdoretytko nazenrglrz parieszezen (np. nabelkonie, tarasie)

= wrromdonu perje catowity zakaz peleniatytoniu

2% 5

rezczyn pelepy Ity peiape

nezczyeni riepelacy laietyriepelape
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Jesli chodzi o mozliwos¢ palenia w pracy lub w miejscu nauki, to najwiecej oséb, zaréwno palacych jak i
niepalacych, deklarowato, ze w ich miejscu pracy/ nauki panuje zakaz palenia we wszystkich
pomieszczeniach: u 43% palacych mezczyzn, u 47% palacych kobiet; w przypadku palaczy odsetki te

byly znacznie nizsze i wyniosty odpowiednio: u 66% niepalacych mezczyzn, u 74% niepalacych kobiet.

Palenie tytoniu wmiejscu pracy- lub jesli nie rozpoczeto pracy- to wmiejscu nauki
" dowdarewszedzie- rie mazasad deedlgapychdonwdare nigscapelenia
B drwdarewriekdrych parieszezeniach zakrielych, niebedapychpelarmia
B dwdarewpslami, zarganizoneng przez pracodanog! mgisoe reLk, z kdrg dymnie przedostaje sie doinnych poieszezen

B zatraricre e wszystiich pomieszezeniach zannigtych

™%

%

%
6%

nezczyn pelagy Iddetypelape nezczyni riepelagy lchietyriepelape

2.1.3 MIEJSCE zAKUPU PAPIEROSOW

Gtoéwnym miejscem zakupu papierosow jest kiosk (ogdtem dla 67% palacych regularnie). Wiecej
mezczyzn (74%), niz kobiet (59%) korzysta z tego kanatu sprzedazy. Kobiety za to czesciej (65%), niz
mezczyzni (51%) kupujg papierosy w sklepach/ supermarketach/ hipermarketach. Duzo mniej popularne
sg zakupy papieroséw bez akcyzy na targach/ bazarach — takie miejsce sprzedazy wybiera 17%

palgcych codziennie.

Palacy codziennie a miej sce zakupu papit
“%
57% ez
u ldbety
51% © e
19%
7% 45,
' % 1% oo, % 1% 2%
sdqjspa'rm'ldl targ/ bezar/ sprzedancy stegaberzyrona wirtemede imenigsoce
diczn —kpuetupepercsy
bez pdskg aozy
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2.1.4 CODZIENNE PALENIE WG CZYNNIKOW SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNYCH

Pre¢

Generalnie wsréd osob palgcych codziennie jest wiecej mezczyzn (37%), niz kobiet (27%). W ostatnim

pomiarze mozemy zaobserwowac nieznaczny spadek odsetka palgcych mezczyzn (z 39% do 37%) oraz

nieznaczny wzrost odsetka palgacych kobiet (z 23% do 27%) w poréwnaniu do pomiaru z lutego 2011

roku.
Palacy codziennie a pte¢
Ity
I * ogdem
% 3%
32%
)
29% %/o 2%
2% %
200 011-@ 20111
Wiek

Odsetek os6b palacych regularnie jest najnizszy wsréd nastolatkow, zaréwno wsrdd kobiet (6%), jak i
wsroéd mezczyzn (8%).

W kolejnych grupach wiekowych, az do 49 roku zycia, proporcja osdb palacych zwieksza sie —
codziennie pali 33% dwudziestolatkow, 38% trzydziestolatkéw, 45% czterdziestolatkéw, 34%
piec¢dziesieciolatkow oraz 23% oséb po 60 roku zycia.

Wsréd kobiet miedzy 40, a 49 rokiem zycia zanotowano wyraznie wiekszy odsetek palacych codziennie
(42%), podczas gdy w pozostatych grupach wiekowych u kobiet palacych regularnie, odsetek ten nie
przekracza 30%. Warto takze zauwazy¢, ze po 50 roku zycia znacznie spada odsetek kobiet palgcych
codziennie.

W przypadku mezczyzn, podobny spadek mozemy obserwowaé dopiero po 60 roku zycia. Ogdlnie
mowigc, wsrod Polakéw po 60 roku zycia jest znaczaco mniej regularnie palacych, niz wsréd miodszych
0soOb. Wsréd mezczyzn najwyzszy odsetek palaczy mozemy zaobserwowaé miedzy 30 a 49 rokiem
zycia (niemal potowa). Niewiele nizszy jest wsréd dwudziesto- i piecdziesieciolatkbw i wynosi
odpowiednio 40 i 41%.
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Palacy codziennie a wiek

15-19la 20-2la D-Blat 40401 S-Blat 0lat lbwieog

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Palenie tytoniu w dos¢ niewielkim stopniu uzaleznione jest od miejsca zamieszkania respondentéw,

jednak zaréwno na wsi, jak i w miastach mezczyzni palg wyraznie czesciej od kobiet. Stosunkowo

najrzadziej regularnie palg mieszkancy wsi — 30%, a najcze$ciej natogowe palenie tytoniu dotyczy

mieszkancow miast powyzej 200 tys. — 37%.

Najwiecej kobiet i mezczyzn pali regularnie w miastach powyzej 200 tys., natomiast najrzadziej palg

mezczyzni na wsi (34%) oraz kobiety z miast do 100 tys. (25%).

Palacy codziennie a miej sce zamieszkania

wes niastach 1004, rriastacd 100t co20s. rricsta pongzg 200s.
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REecion PoLski

Odsetek oséb palacych codziennie rézni sie w ramach poszczegdlnych regiondw Polski. | tak najmniej

regularnych palaczy jest w regionach Péinocnym (23%) i Potudniowo-Zachodnim (24%); najwiecej

natomiast w regionie Srodkowym (40%) oraz Stotecznym (39%).

WyYKSzTALCENIE

Palacy codziennie a region Polski

Pétnocny

23%

Pétnocno-wschodni

35%

Srodkowo-zachodni

35%

Stoteczny
39%

Srodkowy
40%

Potudniowo-
Zachodni

24%

Srodkowo-
Wschodni

37%

Potudniowy
30%

Potudniowo-wschodni

29%

Poziom wyksztatcenia determinuje palenie papieroséw. Najmniej palacych regularnie (25%) jest wsréd

0sOb z wyksztatceniem podstawowym/ gimnazjalnym, najwiecej zas wsrod tych z wyksztatceniem

zawodowym (38%). Za wyjatkiem osOb z wyksztatceniem Srednim, wsrod ktorych odsetek kobiet i

mezczyzn palacych regularnie jest taki sam (33%), przy pozostatych poziomach wyksztatcenia, wsrod

palaczy, jest znaczgca przewaga mezczyzn nad kobietami.

B

%
19%

podstanone’ ginmegium

Palacy codziennie a wyksztatcenie

4%

. %

B% 33% %

zasadhiczezanodone Sredhie wsze

29%

kciety
* ogdem

2%
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STATUS ZAWODOWY

Osoby aktywne zawodowo palg czesciej od biernych. Zaleznos¢ ta w szczegdlnosci widoczna jest w
grupie mezczyzn, gdzie wsréd aktywnych zawodowo regularnie pali 41% mezczyzn, w poréwnaniu do
31% biernych. Wsrod kobiet odsetki te wynoszg odpowiednio 29% i 23%.

Palacy codziennie a status zawodowy

= Ickiety
¢ ogdem

A%

31%

Najrzadziej po tytoh, bez wzgledu na pteé, siegajg studenci (16%) oraz emeryci (23%), a najczesciej
bezrobotni (57%) i robotnicy (41%).

Jesli chodzi o mezczyzn, to najczesciej regularnie palg tyton bezrobotni (62%), menadzerowie (47%)
oraz robotnicy (43%).

Wsréd kobiet najwiekszy odsetek palacych znajdziemy w grupie bezrobotnych (50%), gospodyn
domowych (40%) oraz pracujgcych na stanowiskach robotniczych (36%). Dla odmiany na stanowiskach

menadzerow kobiety palg zdecydowanie mniej, niz mezczyzni (20% kobiet vs 47% mezczyzn).

Palacy codziennie - aktywni zawodowo
. R
o ety
® ogdem
B
35%
S 32% ®
O %
18% D
rdricy uzedhicy nmenedzerone
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Palacy codziennie - bierni zawodowo

%

.
™ cbiety
® agdem

A%

studerai erend gospodyriedonone bezraoani

2.1.5 OKAZJONALNI PALACZE

Liczba okazjonalnych palaczy jest bardzo niewielka. W ostatnim pomiarze odsetek kobiet palgcych w ten

sposoéb nie przekroczyt 0,5% podczas, gdy 2% mezczyzn przyznawato sie do okazjonalnego palenia.

Palacy okazj onalnie
- e
o ety
% . o 2% %
- o o - Qs’/o
200 2011 01112
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2.2 BIERNE NARAZENIE NA DYM TYTONIOWY

2.2.1 ZAKLAD PRACY

Mozna zauwazy¢ spadek odsetka osOb narazonych na bierne palenie w miejscu pracy na przestrzeni
wszystkich pomiarow.

Wiecej palacych, niz niepalacych jest narazonych na bierne palenie w miejscu pracy - czesciej narazeni
na bierne palenie sg mezczyzni, niz kobiety.

Narazenie na bierne palenie - zaktad (miej sce) pracy
200
. PALACY NIEPALACY 1@
o u 20112
31%
2%
2% 2%
16% 16%
13%
1% 1%
l l B
ezczyni pelagy Iddetypelape ezczyni riepelagy Iddetyriepelape
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2.2.2 LOKALE GASTRONOMICZNE

Po wprowadzeniu zakazu palenia w miejscach publicznych w 2010 roku, w 2011 mozemy obserwowac

znaczy spadek odsetka oséb narazonych na bierne palenie w lokach gastronomicznych i dyskotekach.

Ostatni pomiar z 2011 roku pokazuje, ze od lutego 2011 roku sytuacja sie nie zmienita i odsetki oséb

narazonych na bierne palenie sg bardzo zblizone niezaleznie od rodzaju lokalu.

Ogdlnie mozemy zauwazy¢, ze wiecej mezczyzn jest narazonych na bierne palenie w lokalach.

bar/ pub 66% 29% 33%
mezczyzni kawiarnia 51% 21% 20%
>
2‘ restauracja 40% 15% 18%
g bar/ pub 48% 17% 20%
kobiety kawiarnia 40% 11% 10%
restauracja 30% 8% 11%
bar/ pub 49% 21% 19%
z—) mezczyzni kawiarnia 40% 12% 12%
5 restauracja 31% 9% 9%
<
& bar/ pub 32% 15% 13%
= kobiety kawiarnia 26% 9% 10%
restauracja 22% 8% 10%
Narazenie na bieme palenie - dyskotekal kiub muzyczny
4% PALACY NIEPALACY R~
3% 011
m201112
% Z
1% %
% 6% 15%
I 12% I 1% 1%
nezczymi pelegy Ichiety pelape nezczyn riepelagy lcietyriepelape
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2.2.3 PLACOWKI SLUZBY ZDROWIA

Polacy bardzo rzadko narazeni sg na bierne palenie w placéwkach stuzby zdrowia i szpitalach.
Jednakze w przypadku mezczyzn, ktérzy palg, odsetek narazonych na bierne palenie znacznie wzrést w
poréwnaniu z poprzednim pomiarem — z 3% w lutym do 11% w grudniu.

Zwiekszyty sie takze odsetki niepalgcych narazonych biernie na dym tytoniowy: o 3 punkty procentowe

wsrod mezczyzn i o 1 punkt procentowy wsrdd kobiet.

Narazenie na bierne palenie - szpital/ inna placowka stuzbyzdrowia

200
011

m 201112

PALACY NIEPALACY
15%
1% 1%
L%
™o ™
= B . - . . - .
mezczyni pelacy Iddetypelape mezczyni riepalacy Idbietyriepeiape

2.2.4 PLACOWKI EDUKACYJNE

Na bierne palenie w szkotach i innych placéwkach edukacyjnych narazone jest 8% palacych mezczyzn
i 5% palacych kobiet. W przypadku niepalacych mezczyzn odsetek ten jest nieco wyzszy i wynosi 9%,
natomiast wérdd niepalacych kobiet taki sam — 5%.

W poréwnaniu z lutym 2011 roku, nastapity nieznaczne zmiany w odsetkach oséb palacych narazonych
na kontakt z dymem tytoniowym w szkotach — wzrost o 2 punkty procentowe dla mezczyzn i spadek
0 2 punkty procentowe dla kobiet. Nieznacznie zmniejszyt sie takze odsetek biernie palgcych w tego
rodzaju placowkach wsréd osdb niepalagcych — o 1 punkt procentowy dla mezczyzn i 2 punkty
procentowe dla kobiet.

Narazenie na bierne palenie - szkota lub inna placowka edukacyjna

20

PALACY NIEPALACY i@
201112

15%
2 .y 1%
% P S 73
% ° % %
| l ; I I ;
mezczyen pelegy Icbiety peiape mezczyen riepelecy Ichietyriepeiape
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2.2.5 OBIEKTY KULTURALNE

Biernego palenia w obiektach kulturalnych doswiadcza 10% palacych mezczyzn i 5% palacych kobiet.

W przypadku niepalgcych: odsetek ten jest nieco nizszy dla mezczyzn i wynosi 7%, a wérdd niepalacych

kobiet — 3%.

Zaréwno w przypadku palacych, jak i niepalagcych mezczyzn mozemy obserwowaé wzrost odsetka oséb

narazonych na bierne palenie zaréwno w poréwnaniu do pomiaru z lutego 2011 jak i z 2009

roku. W

przypadku kobiet, niezaleznie od palenia, obserwujemy spadki o 2 punkty procentowe w poréwnaniu do

pomiaru z lutego 2011 roku.

Narazenie na bierne palenie - obiekty kulturalne (kina, teatry)

=200
011
PALACY NIEPALACY m o2

10%

P
™ T ™
% % %
4%
. % % o

ezczypri pelagy fodety pelape ez riepeacy kckiety riepeizpe
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2.2.6 OBIEKTY SPORTOWE | REKREACYJNO=WYPOCZYNKOWE

Zaréwno palacy, jak i niepalacy mezczyzni najczesciej spotykajg sie z biernym paleniem w obiektach

sportowych (16% palacych i 11% niepalacych) i rekreacyjno-wypoczynkowych (17% palacych i 11%

niepalacych). Wyniki te sg wyzsze, niz w lutym 2011, ale nizsze niz w 2009 roku zanim wprowadzono

zakaz palenia w miejscach publicznych w 2010 roku.

W przypadku kobiet palgcych, najczesciej narazone sg one na bierne palenie w miejscach zabaw dla

dzieci (11%), a kobiety niepalagce sg réwnie narazone na bierne palenie w obiektach rekreacyjno-

wypoczynkowych (9%), co w miejscach zabaw dla dzieci (9%).

Poréwnujac do poprzedniego pomiaru, w przypadku palaczek widzimy nieznaczne spadki ws$rod

narazonych na bierne palenie w obiektach sportowych (z 11% do 6%) i rekreacyjno-wypoczynkowych (z

8% do 7%), natomiast w przypadku kobiet niepalgcych widzimy nieznaczny wzrost odsetka takich oséb -

z 5% do 6% w obiektach sportowych i z 5% do 9% w obiektach rekreacyjno-wypoczynkowych.

obiekty sportowe 34% 9% 16%
mezczyzni | obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe 29% 5% 17%
>
g:. miejsca zabaw dzieci 19% 4% 6%
E obiekty sportowe 20% 11% 6%
kobiety obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe 26% 8% 7%
miejsca zabaw dzieci 18% 13% 1%
obiekty sportowe 19% 9% 11%
z—) mezczyzni | obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe 23% 7% 11%
< miejsca zabaw dzieci 10% % 7%
<
& obiekty sportowe 15% 5% 6%
= kobiety obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe 16% 5% 9%
miejsca zabaw dzieci 12% 5% 9%
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2.2.7 SRODKI | OBIEKTY PUBLICZNEGO TRANSPORTU

Niezaleznie od statusu (palacy/ niepalacy) i ptci, najwiecej oséb jest narazonych na bierne palenie na

przystankach i w obiektach komunikacji miejskiej. W srodkach transportu publicznego takich osoéb jest

znacznie mniej. Przy czym rdznice miedzy palacymi, a niepalgcymi kobietami i mezczyznami sag

nieznaczne.

Sytuacja bycia biernym palaczem w srodkach i obiektach publicznego transportu w poréwnaniu z

poprzednim pomiarem raczej sie nie zmienita.

Nieznacznie wiecej biernych palaczy jest wsréd palacych mezczyzn na przystankach i w obiektach

komunikacji (32%) oraz w srodkach komunikacji (11%) niz niepalacych (odpowiednio 29% i 10%). Nieco

wiecej palacych kobiet (35%) biernie pali na przystankach i w obiektach komunikacji niz niepalacych

(28%). Natomiast w przypadku $rodkéw transportu publicznego sytuacja bycia biernym palaczem jest

praktycznie taka sama — 8% kobiety palgce i 9% kobiety niepalace.

2008 | 201102 208142 |

~ .| przystanki i obiekty komunikacji miejskiej 49% 33% 32%
> | mezczyzni
‘% weezy wszystkie $rodki publicznego transportu 19% 7% 11%
g Kobiet przystanki i obiekty komunikacji miejskiej 49% 34% 35%

obiety
wszystkie srodki publicznego transportu 20% 10% 8%
2—) | przystanki i obiekty komunikacji miejskiej 47% 33% 29%
mezczyzni — : :

j wszystkie srodki publicznego transportu 19% 5% 10%
<
& Kobiet przystanki i obiekty komunikacji miejskiej 42% 26% 28%
= obie
< Y wszystkie srodki publicznego transportu 10% 6% 9%
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2.2.8 URZEDY I INSTYTUCJE PANSTWOWE

Polacy bardzo rzadko narazeni sg na bierne palenie w urzedach i instytucjach panstwowych. Jednakze
w przypadku palacych mezczyzn, odsetek narazonych na bierne palenie znacznie wzrdst w poréwnaniu
z poprzednim pomiarem — z 3% w lutym do 9% w grudniu. Zwiekszyt sie tez odsetek niepalacych
mezczyzn narazonych na dym tytoniowy - o 4 punkty procentowe.

Wsréd kobiet niepalgcych odsetek ten sie nie zmienit od lutego 2011 roku i wynosi 5%, a dla kobiet
palacych spadt z 7% w lutym do 6% w grudniu 2011.

Narazenie na bierne palenie - urzedyi instytucje panstwowe

=200
011-@
m 201112

PALACY NIEPALACY

1% 2%
%
&%
™ e % -
0 % T

- . . o . ._

nezczyri pelagy lddetypelape mezczyni riepelapy lddetyriepelape

2.2.9 CENTRA HANDLOWE

Réwniez w centrach handlowych Polacy bardzo rzadko narazeni sg na bierne palenie. Jednak w
przypadku palagcych mezczyzn odsetek narazonych na bierne palenie nieco wzrést w poréwnaniu z
poprzednim pomiarem — z 6% w lutym do 9% w grudniu, w przypadku palgcych kobiet pozostat na tym
samym poziomie 6%.

Zwiekszyt sie takze odsetek niepalacych mezczyzn narazonych na dym tytoniowy - o 2 punkty
procentowe (z 6% do 8%). Dla kobiet niepalgcych odsetek ten sie obnizyt o 2 punkty procentowe od
lutego 2011 roku (z 6% do 4%).

Narazenie na bierne palenie - centra handlowe

2000
011-@

w2112

PALACY NIEPALACY
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2.3 STOSUNEK DO CALKOWITEGO ZAKAZU PALENIA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH | PRACY

2.3.1 OCENA SKUTECZNOSCI ZAKAZU PALENIA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Przestrzeganie przepiséw zakazujgcych palenia tytoniu w miejscach publicznych zdecydowanie sie
poprawito zdaniem 21% palacych mezczyzn, 30% palacych kobiet, 23% niepalacych mezczyzn i 23%
niepalacych kobiet.

Najwyzszy jest odsetek respondentdéw, ktérzy raczej dostrzegajg poprawe w tym zakresie.

Znaczacy odsetek Polakéw stwierdza, ze nie widzi roznicy w przestrzeganiu ograniczen w paleniu
tytoniu w miejscach publicznych: 36% palacych mezczyzn, 31% palacych kobiet, 30% niepalacych
mezczyzn i 28% niepalgacych kobiet.

Przestrzeganie ograniczen zwigzanych z paleniem tytoniu wmiejscach publicznych wostatnim roku
PALACY NIEPALACY
43%
A% A%
% B
o
% 31% W zdeoydonarieparantosie %
. L 2%
reczej porawlosie °
oy rievidzercricy L% L%
o
W raczg pogarszyjosie
W zdeoydonarie pogarszptosie
6%
2% -
1% 1% 1% 2% g
s  a LI
mezczyeni pelegy lcbietypelape mezczyni riepelagy Ictietyriepelape

Tylko nieznaczny odsetek Polakéw otrzymat mandat za palenie w niedozwolonych miejscu lub byt
Swiadkiem takiej sytuacji: 8% palacych mezczyzn, 9% palacych kobiet, 8% niepalacych mezczyzn i 4%
niepalgcych kobiet

Otrzymanie mandatu za famanie przepiséw ustawy antynikotynowej - palenie wniedozwolonym miej scu lub palenie wmiej scu nieoznakowanym -
respondent lub ktos z otoczenia respondenta

201112

PALACY NIEPALACY
&%

% L%

ezczyn pelagy lhietypelape ezczyen riepelacy lietyriepeape

2.3.2 PROSZENIE 0s6B PALACYCH O NIEPALENIE W MIEJSCACH NIEDOZWOLONYCH
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Palace kobiety (57%) czesciej niz niepalace (46%) prosity o zaprzestanie palenia innych palaczy w
miejscach gdzie jest to zabronione. W przypadku mezczyzn odsetki dla palacych i niepalacych byty
bardzo podobne (odpowiednio 46% i 47%).

Poréwnujac z pomiarem z lutego 2011 mozemy zauwazy¢, ze osoby niepalace, niezaleznie od pici,

rzadziej stosowaty prosby o zaprzestanie palenia skierowane do oséb palgcych.

Proszenie palaczy przez osoby niepalace o niepalenie wmiejscach, gdzie jest to zabronione

PALACY NIEPALACY
011@

% 61% u 20112

w5 5%

46%

mezczyni pelagy lobiety pelape nezczymi riepelegy lchietyriepelape
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2.3.3 WPLYW ZAKAZU PALENIA W MIEJSCACH PUBLICZNYCH NA DECYZJE PALACYCH O RZUCENIU
PALENIA

Odsetek oséb, ktére uwazajg, ze wprowadzenie zakazu palenia w miejscach publicznych moze mie¢
pozytywny wpltyw na decyzje o rzuceniu palenia zmalat w poréwnaniu z poprzednim pomiarem.
W przypadku niepalacych mezczyzn spadek ten byt najwiekszy i wyniést 16 punktéw procentowych z
59% w lutym do 43% w grudniu 2011. Jedynie wérdd palacych mezczyzn odsetek ten pozostat taki sam
jak w lutym (42%).

Najbardziej optymistyczne w tym wzgledzie sg niepalace kobiety, z ktérych prawie potowa (47%) jest

zdania, ze zakaz moze pozytywnie determinowac decyzje o rzuceniu palenia.

Pozytywnywphwzakazu palenia wmiejscach publicznych na podej mowanie przez palaczy decyzji o rzuceniu palenia

PALACY NIEPALACY
AC AC 011

2% = 201112
B
4%

2% 4% 3%

mezczyn pelagy Iobiety pelape nezczymi riepelecy lcbietyriepelape
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2.4 ANTYTYTONIOWE KAMPANIE SPOLECZNE

241 OCENA WPLYWU KAMPANII
O SZKODLIWOSCI PALENIA TYTONIU

SPOLECZNYCH NA ZWIEKSZENIE SIE POZIOMU WIEDZY

Odsetek osob, ktére uwazajag, ze kampanie spoteczne zwiekszajg poziom wiedzy o szkodliwosci palenia

tytoniu zmalat w poréwnaniu z danymi z lutego 2011 roku: z 58% do 46% dla palacych mezczyzn, z

63% do 51% dla palacych kobiet, z 71% do 49% dla niepalacych mezczyzn i z 67% do 47% wsréd

niepalgcych kobiet.

Pozytywny wpiyw kampanii spot dialnych na zwigkszanie poziomu wiedzyna temat szkodliwosci palenia tytoniu
PALACY NIEPALACY

715 011

° 67% u 201112

6%
8%
51%
26%
mezczyer pelegy Ichietypelape mezczyn riepelagy Ichietyriepeiape

2.4.2 OCENA WPLYWU KAMPANII SPOLECZNYCH NA ZWIEKSZENIE PRZESTRZEGANIA ZAKAZU PALENIA

W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

45% palacych mezczyzn, 56% palacych kobiet, 51% niepalacych mezczyzn i 48% niepalacych kobiet

jest zdania, ze kampanie spoteczne mogg wptyng¢ na zwiekszenie przestrzeganie zakazu palenia w

miejscach publicznych.

Ocena wptywu kampanii spotecznych na zwi e przestrzegania zakazu palenia wmiejscach publicznych
PALACY NIEPALACY
5% m 201112
o
51% &%
45% I
mezczyrn pelegy Idbietypelape mezczyn riepelagy lcbietyriepelape
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2.4.3 OCENA WPLYWU PROGRAMOW PROZDROWOTNYCH O TEMATYCE ANTYTYTONIOWEJ
SKIEROWANYCH DO UCZNIOW SZKOL. NA PODEJMOWANIE DECYZJI O RZADSZYM SIEGANIU PO PAPIEROSY

24% palacych mezczyzn, 31% palacych kobiet, 31% niepalacych mezczyzn i 28% niepalacych kobiet
jest zdania, ze programy zdrowotne o tematyce antynikotynowej skierowane do uczniéw mogg miec

wplyw na podejmowanie decyzji 0 rzadszym sieganiu po papierosy przez uczniow.

Ocena wplyawu programéw prozdrowotnych o tematyce antytytoniowej skierowanych do uczniéwszkot na podejmowanie decyzji o rzadszym
sieganiu po papierosy

u 20112

31 PALACY NIEPAKACY
B%

2%

B

mezczyeni pelagy Ichietypeiepe mezczyern riepelegy lcbietyriepeiape

2.4.4 STYCZNOSC Z ANTYTYTONIOWYMI KAMPANIAMI SPOLECZNYMI — SPOTYKANE NAJCZESCIEJ

Niezaleznie od tego czy kto$ pali czy nie, najwiecej respondentéw zetkneto sie z kampaniami
zachecajgcymi do rzucenia palenia oraz informujgcymi o szkodliwosci palenia. Jednak najwieksze

odsetki os6b, niezaleznie od palenia i pici, wskazywaty (ponad 40%), ze nie spotkaly sie z zadng

kampania.
PALACY NIEPALACY
mezczyzni| kobiety | mezczyzni| kobiety
Kampania zachecajaca do rzucenia palenia 22% 17% 16% 18%

Kampania informujgca o szkodliwych dla

0, o 0, o
zdrowia skutkach palenia 19% 19% 20% 15%

Kampania informujaca o zakazie palenia w
miejscach publicznych (zaktady pracy, 8% 10% 9% 9%
lokale gastronomiczne)

Kampania dotyczgca ochrony oséb

0, 0 0, Iy
niepalgcych przed dymem tytoniowym 5% 5% 5% 5%
Kampania informujgca o karach za o . . .
nieprzestrzeganie zakazu palenia 5% 4% 7% 5%
Nie spotkatem sie z zadng kampanig 41% 16% 14% 10%

antytytoniowg
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2.5 RzucANIE/ OGRANICZANIE PALENIA

2.5.1 MiEJSCA STYKU Z INFORMACJAMI NA TEMAT MOZLIWOSCI RZUCENIA PALENIA

Gtownym zrédtem wiedzy o mozliwosciach rzucenia palenia dla palagcych mezczyzn sg kampanie
spoteczne (36%). Palgce kobiety czerpig takg wiedze zaréwno z kampanii (25%) jak i od lekarzy POZ
(25%).

Osoby niepalgce najczesciej nie stykajg sie z takimi informacjami (48% zaréwno dla kobiet jak i dla
mezczyzn), a jesli juz to kobiety u lekarzy POZ (25%), a mezczyzni w kampaniach spotecznych (23%).

Farmaceuci i osoby bliskie stanowig mniej popularne zrédta informac;ji.

PALACY NIEPALACY

mezczyzni | kobiety |mezczyzni| kobiety

U lekarza podstawowej opieki zdrowotnej 27% 25% 22% 25%
W kampanii spotecznej/ w kampaniach 36% 259, 239, 290,
spotecznych

U farmaceuty/ w aptece 18% 19% 16% 15%
U rodziny/ znajomych 18% 22% 13% 12%
W zadnym miejscu/ u nikogo 29% 33% 48% 48%
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2.5.2 CzyYNNIKI MOGACE MIEC WPLYW NA OGRANICZANIE PALENIA TYTONIU

Czynnikiem, ktéry moze miec¢ najwiekszy wptyw na ograniczenie palenia tytoniu jest przede wszystkim
wzrost cen papieroséw. Na pierwszym miejscu czynnik ten byt wskazywany przez: 58% palacych
mezczyzn, 63% palacych kobiet, 56% niepalacych mezczyzn i 54% niepalacych kobiet.

Drugim czynnikiem jest zakaz palenia w miejscach publicznych, a trzecim kampanie spoteczne. Mniej
wiecej, co piaty respondent uwazal, ze wszystkie czynniki maja jednakowy wptyw na ograniczenie
palenia.

Czynniki mogace mie¢ wptyw na ograniczenie palenia tytoniu

= | miej sce Il miejsce Il miejsce wszystkie wjednakowym stopniu
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2.6 SPOTYKANE FORMY | MIEJSCA PROMOCJI | MARKETINGU PAPIEROSOW

Niepalgcy rzadziej, niz palacy spotykajg sie z promocjg papierosow (lub tez zwracajg na to uwage).

Palacy mezczyzni najczesciej spotykajg sie z formami promocji w miejscach sprzedazy papieroséw

(19%), a palace kobiety rownie czesto w punktach sprzedazy (12%), co z promocjami cenowymi (12%).

Jednak wiekszos¢é Polakéw, niezaleznie od tego czy pali papierosy czy nie, nie styka sie z zadnymi

formami promocji papierosow.

PALACY NIEPALACY

mezczyzni| kobiety [ mezczyzni| kobiety
w punktagh sprzedazy — sklepach/ 19% 12% 12% 12%
kioskach itp.
sprzedaz papieroséw po promocyjnej cenie 17% 12% 9% 9%
prezenty przy zakupie papieroséow 11% 7% 7% 3%
artykuty z logo i nazwg papierosow (np. 1% 4% 7% 3%
ubrania)
w Internecie 6% 4% 7% 4%
sponsoring wydarzen kulturalnych przez 9% 20, 6% 1%
firmy tytoniowe
Nie mia{_em stycznosci z zadng formg 579% 68% 69% 76%
promocji
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3. PobsuMOWANIE WYNIKOW

Na przestrzeni wszystkich trzech pomiarow mozemy obserwowac nieznaczny, acz
systematyczny wzrost liczby oséb palacych codziennie.

Do natogowego (codziennego) palenia tytoniu przyznaje sie prawie co trzeci (32%) Polak w
wieku 15 i wiecej lat.

WS$Srdd osob palgeych codziennie jest wiecej mezczyzn.

Kobiety palg mniej papieroséw, niz mezczyzni — Srednio kobieta wypala 14,6 papierosa dziennie,
a mezczyzna 16,1.

Mezczyzni zaczynajg pali¢ regularnie wczesniej, niz kobiety — 58% mezczyzn zaczeto pali¢
codziennie miedzy 15, a 19 rokiem zycia, wsréd kobiet w tym wieku odsetek wyniost 39%.
Najwiecej palaczy jest wsrdd czterdziestolatkow (45%), a najmniej wsrdd nastolatkow (7%).
Wyniki badania pokazuja, ze odsetek palgcych kobiet wzrasta po przekroczeniu czterdziestki, ale
maleje po 50 roku zycia, natomiast w przypadku mezczyzn odsetek ten wzrasta juz po 20 roku
zycia, a maleje dopiero po szescdziesigtce.

Wydaje sie, ze palenie tytoniu w dos¢ niewielkim stopniu uzaleznione jest od miejsca
zamieszkania respondentéw, jednak zaréwno na wsi, jak i w miastach mezczyzni palg wyraznie
czesciej od kobiet.

Mozna powiedzie¢, ze poziom wyksztatcenia w pewnym stopniu determinuje palenie papieroséw.
Najmniej palacych regularnie ma wyksztatcenie podstawowe/ gimnazjalne (25%), a najwiecej
(38%) zawodowe.

W domach wiekszosci palaczy panuje catkowity zakaz palenia (58%).

Najwiecej Polakow, zaréwno palacych jak i niepalacych, deklarowato, ze w ich miejscu pracy/
nauki panuje zakaz palenia we wszystkich pomieszczeniach: 43% palacych mezczyzn, 47%
palacych kobiet, 66% niepalacych mezczyzn i 74% niepalgcych kobiet.

Gtéwnym miejscem zakupu papieroséw jest kiosk oraz sklep/ super/ hipermarket.

Mozna zauwazy¢ spadek odsetka oséb narazonych na bierne palenie w miejscu pracy.

Po wprowadzeniu zakazu palenia w miejscach publicznych w 2010 roku, w 2011 mozemy
obserwowaé znaczy spadek odsetka os6b narazonych na bierne palenie w lokach
gastronomicznych i dyskotekach. Ostatni pomiar z 2011 roku pokazuje, ze od lutego 2011 roku
sytuacja sie nie zmienita i odsetki oséb narazonych na bierne palenie sg bardzo zblizone,
niezaleznie od rodzaju lokalu.

Polacy bardzo rzadko narazeni sg na bierne palenie w placéwkach stuzby zdrowia i szpitalach,

urzedach i instytucjach panstwowych, placéwkach edukacyjnych, obiektach kulturalnych,
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rekreacyjnych czy centrach handlowych. Jedynie w przypadku przystankéw autobusowych i
obiektow transportu publicznego wiecej oséb jest narazonych na bierne palenie.

Przestrzeganie przepisdéw zakazujgcych palenia tytoniu w miejscach publicznych zdaniem
wiekszosci respondentow zdecydowanie lub raczej sie poprawito.

Mandaty za palenie w miejscach publicznych sg bardzo rzadkie, trudno powiedzie¢ jednak, czy to
ze wzgledu na niewielkg skale zjawiska, czy brak odpowiedniej egzekucji przepisow ze strony
organdw uprawnionych do wydawania mandatéw.

Odsetek oséb, ktére uwazajg, ze wprowadzenie zakazu palenia w miejscach publicznych moze
mie¢ pozytywny wptyw na decyzje o rzuceniu palenia zmalat w poréwnaniu z poprzednim
pomiarem. Takze odsetek osob, ktdére uwazaja, ze kampanie spoteczne zwiekszajg poziom
wiedzy o szkodliwoéci palenia tytoniu zmalat w poréwnaniu z danymi z lutego 2011 roku.

Mniej wiecej potowa respondentéw byta zdania, Zze kampanie spoteczne mogg wptyng¢ na
przestrzeganie zakazu palenie w miejscach publicznych, a okoto 1/3 byta zdania, ze programy
zdrowotne o tematyce antynikotynowej skierowane do uczniow mogg mie¢ wptyw na
podejmowanie decyzji 0 rzadszym sieganiu po papierosy przez uczniow.

Niezaleznie od tego czy ktos pali czy nie, najwiecej Polakéw zetkneto sie z kampaniami
zachecajgcymi do rzucenia palenia oraz informujgcymi o szkodliwosci palenia. Jednak
najwieksze odsetki oséb wskazywaty (ponad 40%), ze nie spotkaty sie z Zzadng kampania.
Gtéwnym zrodtem wiedzy o mozliwosciach rzucenia palenia dla palagcych mezczyzn sg kampanie
spoteczne (36%). Palace kobiety czerpig taka wiedze zaréwno z kampanii (25%), jak i od lekarzy
POZ (25%).

Czynnikiem, ktéry moze mie¢ najwiekszy wptyw na ograniczenie palenia tytoniu jest przede
wszystkim wzrost cen papieroséw. Drugim czynnikiem jest zakaz palenia w miejscach

publicznych, a trzecim kampanie spoteczne.
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4. WNIOSKI | REKOMENDACJE

= Jest nieznaczny, ale systematyczny wzrost liczby palacych Polakéw. Warto monitorowac te
sytuacje i przedsiewzig¢ dziatania, ktére moggq ich sktoni¢ do ograniczenia palenia.
= Badanie pokazuje, ze takim dziataniem byloby przede wszystkim podniesienie cen papierosow.
Mozna zatem przypuszczaé, ze znaczna podwyzka bytaby bodzcem, ktéry mogtby sktonic
palaczy do ograniczenia natogu. Chociaz nalezy pamieta¢, ze cze$¢ palaczy wybrataby zapewne
tansze, niz do tej pory, marki; czesc przerzucitaby sie na e-papierosy, a inni zaczeli kupowac
papierosy bez akcyzy na lokalnych targach czy bazarach.
= Wydaje sie, ze w dziataniach majgcych na celu sktonienie palaczy do rzucenia palenia warto
zwréci¢ uwage na kilka kwestii:
1. Wérdd palaczy jest wiecej mezczyzn, niz kobiet,
2. Mezczyzni zaczynajg natogowo pali¢ znacznie wczesniej, niz kobiety,
3. Mezczyzni palg dziennie wiecej papieroséw, niz kobiety,
4. Oraz fakt, ze liczba palgcych kobiet spada juz po 50 roku zycia, podczas gdy mezczyzn
dopiero 10 lat pozniegj
Biorac pod uwage fakt, ze mezczyzni zyjq srednio krocej niz kobiety, na pewno warto
szczegolnie te grupe uwrazliwié¢ na szkodliwosé, jaka niesie ze sobg palenie papierosow
=  Wprowadzony w 2010 roku zakaz palenia w miejscach publicznych wydaje sie by¢ coraz bardziej
przestrzegany. Polacy w wiekszosci miejsc publicznych nie sg narazeni na dym tytoniowy i
jedynie na przystankach srodkéw komunikacji miejskiej i dworcach taki problem sie pojawia. Byé
moze warto, aby w takich miejscach kontrole byty szczegdlnie wzmozone.
= Skutecznos¢ roznego rodzaju kampanii spotecznych dotyczacych palenia papieroséw zostata
oceniona nizej niz w poprzednim pomiarze. By¢ moze lepiej zdecydowac sie na jedng kampanie
np. skierowang do mtodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem chtopcow, ktdrzy wczesniej
zaczynajg pali¢ i zintensyfikowac¢ dziatania z nig zwigzane, niz robi¢ kilka mniejszych kampanii,
ktorych postrzegana skutecznos¢ bedzie stosunkowo niewielka.
= Warto tez potozy¢ nacisk na promowanie idei rzucania palenia przez lekarzy pierwszego
kontaktu, gdyz po kampaniach spotecznych, stanowig oni najpopularniejsze zrodto informacji o

mozliwosciach zaprzestania palenia.
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5. MAKSYMALNY BLAD POMIARU

Wielkosé frakeji:
0,95 1% 3% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
Wielkos¢

proby
50 2,8% 4,7% 6,0% 8,3% 9,9% 11,1% | 12,0% | 12,7% | 132% | 13,6% | 13,8% 13,9%
100 2,0% 3,3% 4,3% 5,9% 7,0% 7,8% 8,5% 9,0% 9,3% 9,6% 9,8% 9,8%
150 1,6% 2,7% 3,5% 4,8% 5,7% 6,4% 6,9% 7,3% 7,6% 7,8% 8,0% 8,0%
200 1,4% 2,4% 3,0% 4,2% 4,9% 5,5% 6,0% 6,4% 6,6% 6,8% 6,9% 6,9%
250 1,2% 2,1% 2,7% 3,7% 4,4% 5,0% 5,4% 5,7% 5,9% 6,1% 6,2% 6,2%
300 1,1% 1,9% 2,5% 3,4% 4,0% 4,5% 4,9% 5,2% 5,4% 5,5% 5,6% 5,7%
350 1,0% 1,8% 2,3% 3,1% 3,7% 4,2% 4,5% 4,8% 5,0% 5,1% 5,2% 5,2%
400 1,0% 1,7% 2,1% 2,9% 3,5% 3,9% 4,2% 4,5% 4,7% 4,8% 4,9% 4,9%
450 0,9% 1,6% 2,0% 2,8% 3,3% 3,7% 4,0% 4,2% 4,4% 4,5% 4,6% 4,6%
500 0,9% 1,5% 1,9% 2,6% 3,1% 3,5% 3,8% 4,0% 4,2% 4,3% 4,4% 4,4%
550 0,8% 1,4% 1,8% 2,5% 3,0% 3,3% 3,6% 3,8% 4,0% 4,1% 4,2% 4,2%
600 0,8% 1,4% 1,7% 2,4% 2,9% 3,2% 3,5% 3,7% 3,8% 3,9% 4,0% 4,0%
650 0,8% 1,3% 1,7% 2,3% 2,7% 3,1% 3,3% 3,5% 3,7% 3,8% 3,8% 3,8%
700 0,7% 1,3% 1,6% 2,2% 2,6% 3,0% 3,2% 3,4% 3,5% 3,6% 3,7% 3,7%
750 0,7% 1,2% 1,6% 2,1% 2,6% 2,9% 3,1% 3,3% 3,4% 3,5% 3,6% 3,6%
800 0,7% 1,2% 1,5% 2,1% 2,5% 2,8% 3,0% 3,2% 3,3% 3,4% 3,4% 3,5%
850 0,7% 1,1% 1,5% 2,0% 2,4% 2,7% 2,9% 3,1% 3,2% 3,3% 3,3% 3,4%
900 0,7% 1,1% 1,4% 2,0% 2,3% 2,6% 2,8% 3,0% 3,1% 3,2% 3,3% 3,3%
950 0,6% 1,1% 1,4% 1,9% 2,3% 2,5% 2,8% 2,9% 3,0% 3,1% 3,2% 3,2%
1000 0,6% 1,1% 1,4% 1,9% 2,2% 2,5% 2,7% 2,8% 3,0% 3,0% 3,1% 3,1%
1050 0,6% 1,0% 1,3% 1,8% 2.2% 2,4% 2,6% 2,8% 2,9% 3,0% 3,0% 3,0%
1100 0,6% 1,0% 1,3% 1,8% 2,1% 2,4% 2,6% 2,7% 2,8% 2,9% 2,9% 3,0%
1150 0,6% 1,0% 1,3% 1,7% 2,1% 2,3% 2,5% 2,6% 2,8% 2,8% 2,9% 2,9%
1200 0,6% 1,0% 1,2% 1,7% 2,0% 2,3% 2,5% 2,6% 2,7% 2,8% 2,8% 2,8%
1250 0,6% 0,9% 1,2% 1,7% 2,0% 2,2% 2,4% 2,5% 2,6% 2,7% 2,8% 2,8%
1300 0,5% 0,9% 1,2% 1,6% 1,9% 2,2% 2,4% 2,5% 2,6% 2,7% 2,7% 2,7%
1350 0,5% 0,9% 1,2% 1,6% 1,9% 2,1% 2,3% 2,4% 2,5% 2,6% 2,7% 2,7%
1400 0,5% 0,9% 1,1% 1,6% 1,9% 2,1% 2,3% 2,4% 2,5% 2,6% 2,6% 2,6%
1450 0,5% 0,9% 1,1% 1,5% 1,8% 2,1% 2,2% 2,4% 2,5% 2,5% 2,6% 2,6%
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6. KONTROLA REALIZACJI | JAKOSCI BADANIAW TNS PeENTOR

TNS Pentor prowadzi wieloetapowg kontrole realizacji badania, ktéra sie sktada z nastepujacych
elementéw:

= weryfikacja zatozonej i zrealizowanej préby

= weryfikacja zrealizowanych ankiet pod wzgledem logicznej zgodnosci

= odstuch nagranych pytah w poszczegolnych wywiadach

= kontrola telefoniczna 25% zrealizowanych ankiet, przy czym kontroli podlegajg ankiety kazdego
ankietera biorgcego udziat w badaniu

W zakresie proponowanej metodologii (wywiady CAPI) posiadamy Certyfikat Jakoéci Pracy Ankieterow

przyznawany przez Organizacje Firm Badania Opinii i Rynku (OFBOR).
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> pentor

7. KWESTIONARIUSZ

BLOK — POSTAWY WOBEC PALENIA PAPIEROSOW

CADAS: PYTAC WSZYSTKICH
Porozmawiajmy o Pana(i) zachowaniach zdrowotnych. Chcielibysmy zapyta¢ Pana(ig) o palenie papieroséw.

CADAS: PYTAC WSZYSTKICH

PYT 1. Czy obecnie pali Pan(i) tyton? TYLKO JEDNA ODPOWIEDZ
Tak 1 ZADAC PYT. 2-5 | DALSZE
Nie 2 PRZEJSC DO PYT. 6

CADAS: PYT. 2-5 ZADAC, JESLI W PYT. 1 ZAZNACZONY KOD 1 (PALI TYTON)

W PRZECIWNYM WYPADKU PRZEJSC DO PYT. 6
PYT 2. Czy w ciggu ostatnich 6 miesiecy palit(a) Pan(i) tyton codziennie? TYLKO JEDNA ODPOWIEDZ
Tak 1
Nie 2

CADAS: PYTAC WSZYSTKICH ODPOWIADAJACYCH NA BLOK PYT. 2-5
PYT 3. Srednio, ile papieroséw wypala Pan(i) dziennie? ANKIETER: ZAPISAC DWUCYFROWO.

Srednia liczba papieroséw wypalanych dziennie: |__1__|

CADAS: POGRUPOWAC W PONIZSZE NIZSZE PRZEDZIALY. TYLKO JEDNA ODPOWIEDZ

Mniej niz 10 1
10-19 2
20-29 3
30 lub wiecej 4

CADAS: PYT. 4 ZADAC, JESLIW PYT. 2 ZAZNACZONY KOD 1 (PALI TYTON CODZIENNIE)
W PRZECIWNYM WYPADKU PRZEJSC DO PYT. 5§

PYT 4. lle lat Pan(i) miak(a), kiedy zaczal(eta) Pan(i) palié tytor codziennie? ANKIETER: ZAPISAC DWUCYFROWO.

Wiek, w jakim respondent zaczat(eta) pali¢ tyton codziennie: |__I_ |

CADAS: POGRUPOWAC W PONIZSZE NIZSZE PRZEDZIALY. TYLKO JEDNA ODPOWIEDZ

Mniej niz 15 lat 1
15-19 lat 2
20-29 lat 3
30 lat lub wiecej 4

CADAS: PYTAC WSZYSTKICH ODPOWIADAJACYCH NA BLOK PYT. 2-5

PYT 5. Gdzie kupuje Pan(i) papierosy? Prosze wskaza¢ wszystkie miejsca, w ktérych zaopatruje sie Pan(i) w papierosy. ANK:

ODCZYTAC. MOZLIWE WIELE ODPOWIEDZI. ROTACJA

Kiosk

Sklep/ supermarket/ hipermarket

W Internecie

Targ/ bazar/ sprzedawcy uliczni — kupuje tu papierosy bez polskiej akcyzy
Kupuje w innym miejscu, gdzie? CADAS: 3 MIEJSCA

gl w[N][—~

CADAS: OD PYT. 6 PYTAC WSZYSTKICH

PYT 6. Czy w Pana(i) domu pali sie tyton? ANK: ODCZYTAC. TYLKO JEDNA ODPOWIEDZ
TAK, w catym domu/ w réznych pomieszczeniach i miejscach

TAK, ale jedynie w wyznaczonych zamknietych pomieszczeniach

TAK, ale tylko na zewnairz pomieszczen (np. na balkonie, tarasie)

NIE, w moim domu panuje catkowity zakaz palenia tytoniu

AlIWIN[—~
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PYT 7. Czy w Pana(i) miejscu pracy — a jesli nie rozpoczaf(eta) Pan(i) jeszcze pracy, to czy w Pana(i) miejscu nauki - palenie
jest...? ANK: ODCZYTAC.

dozwolone wszedzie - nie ma zasad okreslajacych dozwolone miejsca palenia SINGLE 1
dozwolone w niektérych pomieszczeniach zamknietych, nie bedacych palarniag CADAS: MULTI 2
dozwolone w palarni, zorganizowanej przez pracodawce/ miejsce nauki, z ktérej dym nie 3
przedostaje sie do innych pomieszczehh MULTI

zabronione we wszystkich pomieszczeniach zamknietych SINGLE 4

PYT 8. Czy przebywajac w ostatnim miesigcu w wymienionych miejscach byt(a) tam Pan(i) narazony(a) na bierne palenie?
ROTACJA. ODPOWIEDZI TAK/ NIE

zakiad (miejsce) pracy tak nie

bar lub pub tak nie

kawiarnia tak nie

restauracja tak nie

dyskoteka / klub muzyczny tak nie

centrum handlowe tak nie

obiekty kulturalne (kina, teatry) tak nie

obiekty rekreacyjno-wypoczynkowe tak nie

szkofa lub inna placéwka edukacyjna tak nie

szpital / inna placéwka stuzby zdrowia tak nie

urzedy i instytucje panstwowe tak nie

przystanki i obiekty komunikacji miejskiej tak nie

srodki publicznego transportu tak nie

miejsca zabaw dzieci tak nie

obiekty sportowe, w tym stadiony tak nie

PYT 9. Czy wedtug Pana(i) dzisiaj, czesciej niz kilka lat temu zdarza sig, ze osoby niepalace proszg palaczy o niepalenie w
miejscach, gdzie jest to zabronione? TYLKO JEDNA ODPOWIEDZ

Tak 1
Nie 2
Nie wiem 3

PYT 10. Czy Pana(i) zdaniem, w ostatnim roku poprawito sie przestrzeganie ograniczen zwigzanych z paleniem tytoniu w
miejscach publicznych? ANK: ODCZYTAC. TYLKO JEDNA ODPOWIEDZ
tak, zdecydowanie poprawito sie

tak, raczej poprawito

nie widze roznicy

nie, raczej pogorszyto sie

nie, zdecydowanie pogorszyto sie

B [WIN]|—=

PYT 11. Czy Pan(i) lub ktos z Pana(i) otoczenia otrzymat mandat za tamanie przepisow ustawy antytytoniowej - palenie w
niedozwolonym miejscu lub palenie w miejscu nie oznakowanym? TYLKO JEDNA ODPOWIEDZ

Tak 1
Nie 2
Nie wiem 3

PYT 12. Czy Pana(i) zdaniem, kampanie spoteczne/ medialne wptywaja na zwigkszenie poziomu wiedzy na temat szkodliwosci
palenia tytoniu? TYLKO JEDNA ODPOWIEDZ

Tak 1
Nie 2
Nie wiem 3
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PYT 13. Prosze zaznaczyc, z ktorg kampanig antytytoniowa spotykat/a sie Pan(i) najczesciej w ostatnich miesigcach? ANK:
POKAZAC EKRAN. TYLKO JEDNA ODPOWIEDZ. ROTACJA

PYT 14.
publiczn

PYT 15.

PYT 16.

Kampania zachecajgca do rzucenia palenia

Kampania informujgca o zakazie palenia w miejscach publicznych (zaktady pracy,
lokale gastronomiczne)

Kampania dotyczaca ochrony oséb niepalacych przed dymem tytoniowym

Kampania informujaca o szkodliwych dla zdrowia skutkach palenia

Kampania informujaca o karach za nieprzestrzeganie zakazu palenia

Inna kampania antytytoniowa, jaka?

Nie spotkate(a)m sie z zadng kampanig antytytoniowg

~N[olo|bhjwl N (=

ch? TYLKO JEDNA ODPOWIEDZ

Tak 1
Nie 2
Nie wiem 3

Czy Pana(i) zdaniem, kampanie spoteczne wplywajg na zwiekszenie przestrzegania zakazu palenia w miejscach

Czy Pana(i) zdaniem, programy prozdrowotne o tematyce antytytoniowej skierowane do ucznidw szkot powoduja, ze
miodziez rzadziej siega po papierosy? TYLKO JEDNA ODPOWIEDZ

Tak 1
Nie 2
Nie wiem 3

podejmowaniu przez palaczy decyzji o rzuceniu palenia? TYLKO JEDNA ODPOWIEDZ

Tak 1
Nie 2
Nie wiem 3

Czy Pana(i) zdaniem, wprowadzanie zakazu palenia tytoniu w miejscach publicznych i zaktadach pracy sprzyja

PYT 17. Gdzie, jesli gdziekolwiek, zetknat(eta) sie Pan(i) z informacjami na temat mozliwosci rzucenia palenia? MOZLIWE
WIELE ODPOWIEDZI. ROTACJA

PYT 18.

u lekarza podstawowej opieki zdrowotnej

u farmaceuty/ w aptece

w kampanii spotecznej/ w kampaniach spotecznych

u rodziny/ znajomych

w innym miejscu/ u kogo$ innego, gdzie? CADAS: 3 MIEJSCA

W Zzadnym miejscu/ u nikogo

|| |W|IN|=

Czy zetknal(efa) sie Pan(i) z formg promogji i marketingu papieroséw...? MOZLIWE WI

ELE ODPOWIEDZI. ROTACJA

w punktach sprzedazy — sklepach/ koskach itp.

w Internecie

sprzedaz papierosdw po promocyjnej cenie

prezenty przy zakupie papierosow

artykuly z logo i nazwg papieroséw (np. ubrania)

sponsoring wydarzen kulturalnych przez firmy tytoniowe

Inna forma promocji/ inne miejsce, jaka/ gdzie? CADAS: 3 MIEJSCA

Nie mialem stycznosci z Zzadng forma promocji papierosow

XN | |WIN|—~

PYT 19. Prosze spojrze¢ na liste czynnikdw mogacych mie¢ wptyw na ograniczenie palenia tytoniu. Ktory z tych czynnikow
uwaza Pan(i) za najskuteczniejszy w ograniczaniu palenia tytoniu?
Prosze uszeregowacé czynniki w kolejnosci poczawszy od tego, ktéry jest, Pana(i) zdaniem, najbardziej skuteczny w
ograniczaniu palenia tytoniu, do tego ktory jest w Pana(i) opinii najmniej skuteczny. RANGOWANIE

wzrost cen papierosow

wprowadzenie zakazu palenia w miejscach publicznych

kampanie spoteczne/ medialne na temat skutkow palenia

wszystkie powyZzsze w podobnym stopniu

AlWIN[—~
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