WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W GORZOWIE WLKP.
ODDZIAL HIGIENY KOMUNALNEJ

Czy wiesz, ze...
Korzystanie z kapielisk oraz miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do
kapieli w dobie pandemii spowodowanej SARS-CoV-2 i zwigzane z tym
ryzyko infekcji dotyczy dwdch odrebnych obszaréw zagrozen zwigzanych z:
- nadmiernym zageszczeniem 0séb przebywajacych na plazy,
pomostach kapieliska

[}
Beznleezne i korzystaniem z dostepnej w jego obrebie infrastruktury,

- jakoscig wody i prawdopodobieristwem jej zanieczyszczenia,

a tym samym ryzykiem szerzenia sie zakazenia droga wodna,
- gtéwnie przez inhalacje aerozolu powstajacego
z rozpryskiwanej wody, ktdry moze zawierac¢ czastki wirusa.
\~’: W obu przypadkach najwazniejsze jest przeciwdziatanie szerzeniu sie
e w.a infekcji droga kropelkowa i przez bezposredni kontakt.
°

Czy wiesz, ze...
Najwieksze ryzyko szerzenia sie zakazenia SARS CoV-2 stwarza
wspodlne przebywanie wielu oséb na relatywnie niewielkiej
przestrzeni i ich bliski kontakt, sprzyjajacy transmisji zakazenia
droga kropelkowa oraz przez bezposrednig stycznos¢. Dotyczy to
zaréwno oséb korzystajgcych z kapieli, jak i przebywajacych na ) =
plazy/pomostach. Ochrona przed nadmiernym zageszczeniem 0’“ . °.~
0s6b korzystajgcych z kapieliska i umozliwienie zachowania ( 2_’ 5.'

dystansu — 2 m od 0séb postronnych przez caty czas pobytu w

%,
obiekcie obok przestrzegania higieny osobistej jest podstawowym s 2 =
warunkiem bezpiecznego z nich korzystania i ochrony przed nlazowanle
szerzeniem sie zakazenia SARS-CoV-2. /
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Korzystajac z kagpieliska lub miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kap\e‘Ti pamietaj o
obowiazujacych zaleceniach i ograniczeniach, ktére dotycza: -’ ~. e

- nie korzystania z kgpieliska w przypadku ztego samopoczucia i podwyzszonej cieptoty ciata, odb;

- zachowania dystansu spotecznego i minimalnej odlegtosci od osob postronnych wynoszgcej

2 metry na catym obszarze obiektu, takze podczas kgpieli w wodzie (z wytgczeniem oséb

pozostajgcych we wspdolnym gospodarstwie domowym),

unikania zattoczonych plaz/miejsc na terenie kgpieliska,

zastaniania ust i nosa przy przemieszczaniu sie w obiekcie — poza miejscem plazowania

i kgpielg w wodzie,

szczegolnie starannego zastaniania ust i nosa (z uzyciem chusteczki) podczas kaszlu i kichania,

korzystania z wtasnego sprzetu turystycznego, przyboréw toaletowych (koce, pledy, lezaki, maty,

reczniki, sprzet do nauki lub utatwienia ptywania, sprzet ochronny),

dbatos$ci o higiene rgk — czestego mycia rgk wodg z mydtem oraz ich dezynfekcja, obowigzkowo po

skorzystaniu z toalety, takze po kontakcie z wszelkimi powierzchniami/urzgdzeniami publicznege

uzytku,

zachowania czystosci w otoczeniu, segregacji odpadow do wtasciwych pojemnikow,

bardzo ostroznego podej$cia do uprawiania sportow wodnych, ktére czesto wigzg sie z

naruszeniem dystansu spotecznego wobec innych osdéb i rozpryskiwaniem wody na inne kgpigce

sie osoby.
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