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/drowie psychiczne

» Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie
psychiczne jako dobrostan, w ktorym jednostka realizuje
swoje mozliwosci, pofrafi poradzic sobie z roznorodnymi
sytuacjami zyciowymi, jest w stanie uczestniczyC w zyciu
spotecznym oraz produktywnie pracowac.

(Konstytucja WHO, 1948)



/drowe psychiczne

definicja Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO)

» Zdrowie oznacza nie tylko brak zaburzen czy choroby, ale takze
potencjatl psychiczny, kidry jest fundamentem dobrego samopoczucia
I efektywnego funkcjonowania osoby w spoteczenstwie i ktory:

umozliwia zaspokajanie swoich poftrzeb i osigganie sukcesow,
czerpanie radosci i satysfakcji z zycia,

zwieksza zdolnosS¢ rozwoju, uczenia sie,

radzenia sobie ze zmianami i pokonywania trudnosci,

sprzyja nawigzywaniu i utrzymywaniu dobrych relacji z innymi ludzmi

oraz aktywnemu udziatowi w zyciu spotecznym.



vV vvyyvy Vv

v

Najwazniejsze komponenty zdrowia

psychicznego dzieci | mtodziezy:

zdoIno$¢ do doswiadczania i wyrazania emocii, takich jak radosc,
smutek, gniew, przywigzanie, we witasciwy i konstruktywny sposob,

POozytywna samoocenaq,
szacunek dla innych,
gtebokie poczucie bezpieczenstwa, zaufanie do siebie i Swiataq,

zdolno$¢ do funkcjonowania w rodzinie, grupie rowiesniczej, szkole i
spotecznoscl,

zdolnos¢ do inicjowania i podtrzymywania gtebszych relacji (przyjozn,
MitosC)

zdolnos¢ do uczenia sie funkcjonowania w swiecie w sposob
produktywny.



» U 10 - 20% dorastajgcych identyfikuje sie problemy ze zdrowiem
psychicznym.

» Wypadki drogowe, HIV/AIDS, samobdjstwa to 3 gtdwne przyczyny
zgonow w populacii dzieci i mtodziezy

» Depresja jest gtdwng przyczyng chordb i niepetnosprawnosci
dziewczgt i chtopcdw w wieku 10-19 lat.

Raport WHO "Health for the world’s adolescents” (2014)



50% wszystkich zaburzen zdrowia psychicznego ma swoj poczgtek
w okresie dojrzewania, prowadzgcych do naduzywania srodkow

psychoaktywnych, agresji i przemocy oraz innych zachowan
antyspotecznych.

. tego wzgledu WHO uznata ochrone zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy za priorytet w polityce zdrowotnej.

Irédto: Mental Health Policy, Plans and Programmes. World Health
Organization



Problemy zdrowotne w populacji

dzieci | mtodziezy

Przyczyny zgonow

Przyczyny chorob i niepetnosprawnosci
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Wypadki drogowe

HIV/AIDS

Samobdjstwa

Infekcja dolnych drog oddechowych
Przemoc

Zaburzenia zotgdkowo-jelitowe
Utoniecia

Zapalenie opon mdzgowych
Epilepsja

Zaburzenia immunologiczne,
endokrynologiczne, choroby krwi
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Depresja

Wypadki drogowe
Anemia

HIV/AIDS
Samouszkodzenia
Dolegliwosci bolowe
Biegunka

Zaburzenia lekowe
Astma

Infekcje dolnych drog oddechowych




A W Polsce®?¢

» Badania epidemiologiczne wskazujg na znaczne

rozpowszechnienie zaburzen zdrowia psychicznego w
populacji nastolatkow:

» symptomy depresji wykazuje 20-25% nastolatkow

» do 15.roku zycia sg to gtdwnie zaburzenia lekowe
i zachowania typowe dla depresji mtodzienczej,

» ok. 18. roku zycia - epizody duzej depregji.



Samoocena stanu zdrowia

(HBSC 2014)
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i HESE survey 20120
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/aburzenia psychosomatyczne

(HBSC 2014

W ostatnich latach wyraznie wzrosta liczba nastolatkdw, u ktdrych stwierdzono
podwyzszony poziom stresu psychologicznego
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/aburzenia psychosomatyczne

(HBSC 2014
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/adowolenie z zycia

(HBSC 2014

RYCINA 14. ZMIANY POZIOMU ZADOWOLENIA Z ZYCIA MELODZIEZY 11-15-LETNIEJ W POLSCE

W LATACH 2010-2014
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Zdrowie i zachowania zdrowotne mtodziezy szkolnej w Polsce na fle wybranych uwarunkowan
socjodemograficznych. Wyniki badan HBSC 2014
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/adowolenie z zycia a ptec

i wiek (HBSC 2014)
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/drowie psychiczne a konsekwencje dla

funkcjonowania dzieci | mtodziezy

» Objawy depresyjne stanowig ogromne zagrozenie dla
zdrowia i zycia mtodych ludzi

» 15-23% ucznidw dokonuje zamierzonych samouszkodzen, z czego:
20% - pare razy w miesigcu

28% - kilka razy tygodniowo

13% - kilka razy dziennie

» 3,5% ucznidw potwierdzito probe samobdjczg w ciggu roku, 7% w
ciggu zycia



» W przedziale do lat 14 samobojstwo jest na
14 miejscu wsrod przyczyn smierci.

» U 0sob 15-24-letnich — na miejscu 3.
» Motywy to najczescie:

» Smierc osoby bliskiej (44 proc.),

» stres szkolny (43 proc.),

» konflikty z rodzicami (37 proc.).



Samobdjstwa mtodziezy (2010 — 2017)

\/ i A
100 o —

I proby samobdjcze B samohojstwa zakoriczone Smiercia

statystyka.policja.pl



Staby stan zdrowia psychicznego przektada sie na gorsze

funkcjonowanie:

w szkole (frudnosci w koncentracji, pogorszenie pamieci, zmeczenie)

i w rodzinie (nadmierna drazliwosc, agresja, konflikty).



Adolescencja a stres

Doswiadczanie Realizacja zadanio
licznych sytuacii rozwojowego -
sfresujgcych nabycie

umiejetnosci
radzenia sobie
Z frudnosciami

\




Rodzaje sytuacji stresujgcych

W okresie adolescencii

e /Wigzane z przemianami okresu

2SS dojrzewania

e Nie zwigzane z okresem
dojrzewania

e Szkotq, rodzing, relacje z
rowiesnikami, problemy osobiste

Niespecyficzne




Jak nastolatki reagujg na stres?

» Strategie zadaniowe vs. strategie emocjonalne.
» Niedostateczna regulacja emocii:

» Impulsywna konfrontacja ze stresorem

» Reakcje agresywne w sytuaciji frudnej, aby poczuc sie
lepiej

» Co widzqg dorodli: bunt, gniew, agresja.



Czynniki warunkujgce efektywne

radzenie sobie w sytuacjach trudnych

Niska reaktywnosc, « NieSmiatosc,
wrazliwosé = CECHY = lekliwosc,
Kontrola emocii INDYWIDUALNE neurotyzm
Wysoka Niska samoocena
samoocenda i Poczucie braku

samoakceptacija
Wysokie poczucie
samoskutecznosci
Wytrwatose,
konsekwencja
Szeroki wachlarz
strateqi
rozwigzywania
problemow

RODIZINA

SZKOLA

kontroli
Nieznajomosc
strateqi
reagowania



Czynniki warunkujgce radzenie sobie w

sytuacjach trudnych

Wiez z rodzicami

Dobre porozumiewanie
sie z dzieckiem
Wsparcie w sytuacjach
trudnych

Wrazliwos¢ na potrzeby
dziecka

Realistyczne
oczekiwania
/aangazowanie w
szkolne sprawy dziecka
Promowanie
samodzielnosci,
swobody,
odpowiedzialnosci

CECHY
INDYWIDUALNE

4= RODZINA ==

SZKOLA

Konflikty

Odrzucenie emocjonalne
Brak wiezi, zainteresowania
Nieprawidtowos¢ postaw i
realizaciji rol rodzicielskich
Zaburzenia w
komunikowaniu
Nadmierne wymagania lub
nadmierna ochrona
Nieobecnosc¢ fizyczna i/lub
psychiczna rodzicow



Czynniki warunkujgce radzenie sobie w

sytuacjach trudnych

Wiez ze szkotqg

Pozytywny klimat szkoty
(zwtaszcza dobre relacje
pomiedzy nauczycielami i
uczniami oraz pomiedzy
uczniami, przyjazna
wspierajgca atmosfera)
Wymaganie od uczniow
odpowiedzialnosci i udzielania
sobie wzajemnej pomocy
Okazje do przezycia sukcesu i
rozpoznawania wtasnych
osiggniec

Prospotecznie nastawiona
grupa rowiesnicza

CECHY
INDYWIDUALNE

RODIZINA

= SIKOLA ==)

«Silna presja rowiesnikdw i dorostych
* Wrogi sposéb odnoszenia sie
nauczycieli do ucznidow

*Zbyt wysokie wymagania hauczyciel
*Nastawienie na ocenianie przede
wszystkim wynikdw, a nie postepodw w
nauce

*Przekonania i system wartosci
nauczycieli - przekazywane uczniom
negatywnego podejscia do zycia
*Poczucie zagrozenia fizycznego |
psychicznego(w tym przemoc
rowiesnicza)

*Odrzucenie i brak akceptacjiw
grupie



RYCINA 9. ZMIANY NASILEMIA STRESU SZKOLNEGO MEODZIEZY 11-15-LETNIEJ W POLSCE

W LATACH 2010-2014
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Zdrowie i zachowania zdrowotne mtodziezy szkolnej w Polsce na tle wybranych uwarunkowan
socjodemograficznych. Wyniki badan HBSC 2014
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Edukacja a zdrowie psychiczne -

kluczowe dane z badan

» Badania wskazujg na scisty zwigzek pomiedzy zdrowiem ucznidow a
ich osiggnhieciami szkolnymi:
» Uczniowie charakteryzujgcy sie dobrym zdrowiem fizycznym i psychicznym
0siggajq lepsze wyniki w nauce.
» Wysokie kompetencje spoteczne i umiejetnosci emocjonalne ucznidow
mMajg pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne ucznidow orazich
osiggniecia.

» Kultura nauczania i klimat szkoty w znaczqgcy sposob wptywajg na
zdrowie psychiczne ucznidw oraz ich gotowos¢ do uczenia sie.



Badania PISA

Programme for International Student Assessment

Czynniki wptywajgce na osiggniecia
akademickie



Policies and practice.
Learning climate
Discipline

Teacher behaviour

ucational achievements

Parental pressure

Teacher-student
relationships

Dealing with heterogeneity

Grade repetition
Prevalence of tracking

Expulsions

Ability grouping
(all subjects)

Standards /faccountability

Nat. examination




Paradoks wyscigu po sukces

» Niska samoakceptacja « Autonomia

« Poczucie zewnaqgtrz sterownosci « Poczucie wtasnej wartosci

* Lek przed porazkg « Poczucie kompetencji

* Unikanie niepowodzenia za « Umigjetnosc¢ radzenia sobie
wszelkg cene z trudnosciami

« Radzenie sobie ze stresem « Odpowiedzialnosc¢
poprzez zachowania ryzykowne « Motywacja, aspiracje
(alkohol, narkotyki, zaburzenia « Ciekawosc¢ poznawcza
odzywiania itp.) «  Optymizm

* Depresja

* Presja « Bezpieczne Srodowisko

« Zbyt wysokie wymagania rodzinne

« Ambicje rodzicow «  Wiez zrodzicami

«  Nadmierna koncentracja na «  Wsparcie emocjonalne
stopniach i przysztym « Przestrzen do wtasnego
sukcesie rozwoju




Oczekiwania
rodzica

Dlaczego tak sie dzieje<¢

Dziecko
doktada
staran

1tos¢
rodzica, brak Lek przed
mozliwosci porazkq,
otwartego stres,
sprzeciwu przecigzenie
dziecka

Niespetnienie
oczekiwan

NINYE)
poczucie
witasnej
Welsleel!




+EDUKACJA TO NIE ZAWODY"

Singapur rezygnuje z egzamindw

OECD PISA: The Top Rated Countries/Regions 2016

Sum of mean science, reading and mathematics scores from the OECD PISA Results 2015"
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+EDUKACJA TO NIE ZAWODY"

Singapur rezygnuje z egzamindw

» /amiast tego szkota bedzie rozwijata
kompetencije spoteczne:

» umiejetnosci wspotpracy,
» myslenie krytyczne,
» rozwiqzywanie ztozonych problemow

» rozwoj osobisty.

» Szkota nie bedzie naciskac na rywalizacje.



Czy w takim razie nie
stawiaC wymagan®e




Warunki nabywanio

odpornosci psychiczne;

» Umiejetnosc efektywnego radzenia sobie z
wydarzeniami obcigzajgcymi psychicznie ksztattuje
sie:

» W interakcji z bliskg, wspierajgcqg osobqg

» Dzieki doswiadczeniom pozytywnego pokonywania
frudnosci

» W wyniku zbierania roznych doswiadczen i podejmowania
wyzwan



Warunki nabywanio

odpornosci psychiczne;

» /asoby odpornosciowe rozwijajg sie w
warunkach optymalnego poziomu stresu:

» Zbyt niski poziom stresu — brak wyzwan sprawia, ze
zasoby odpornosciowe nie wyksztatcajg sie w
wystarczajgcym stopniu

» /byt wysoki poziom stresu — dezorganizacja
zachowania, poczucie braku wptywu, tendencje
rezygnacyjne



Warunki nabywanio

odpornosci psychiczne;

» Nadmierne wymagania, wysoka kontrola -
ograniczenie roli aktywnosci osobiste] dziecka,
obnizenie indywidualne] motywacii

» Nadmierna ochrona — pozbawienie
vodporniajgcych doswiadczen osobistych,
ksztattowanie strategii oparte] na ucieczce od
problemu



Profilaktyka zdrowia psychicznego w szkole

(wg Katherine Weare)

» Relacje — wzajemne wspieranie sie uczniow i nauczycieli

» Zaangazowanie — mozliwos¢ uczestniczenia we wspolnym
dyskutowaniu/rozwigzywaniu istotnych dla personelu i uczniow
kwestii

» Autonomia — posiadanie odpowiedniego poziomu swobody

I niezaleznosci dostosowanej do wieku | dojrzatosci osdb
zaangazowanych

» JasnosSc zasad — posiadanie przez ucznidw i nauczycieli jasnosci
co do panujgcych regut i wartosci, swiadomosc co jest od nich
wymagane oraz czego oczekuje sie od innych, rozumienie
petnionych rol.



Rola | zadania szkoty
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Formutowanie ambitnych, ale osiggalnych celow
Wysokie wymagania, ale adekwatne do mozliwosci dziecka
Stawianie wymagan zwigzanych z wysitkiem i tfrudem

Iwiekszanie kompetencji zyciowych ucznidw zamiast nastawienia na
obiektywny sukces (,poprzeczke”, do ktdrej kazde dziecko musi
,doskoczyc")

Nauczanie, ktére uwzglednia mocne strony ucznidw - wzmacnia
motywacje i pozytywne podejscie do wyzwan

Partycypacja w wydarzeniach spotecznych — powierzanie powaznych
zadan

Wzmacnianie autonomii, mozliwosci podejmowania decyzji
Stwarzanie warunkdw do doswiadczania sukcesow
Unikanie krytyki, zakazow i nakazow, dawania gotowych rozwigzan



Mow dziecku, ze jest dobre,
7e moze, ze potrafi ...




Dziekuje za uwage




